
یتا ب   هر نوع كدورت موجود در عدسي را كاتاراكت  تعريف:  

 گویند.مروارید 

شفافي  عدسي ممكن اس  در اثر تغييرات فيزیكي یا شتيميایي 

از بين برود.. زماني كه عدستي شتفافي  دتودرا از دست  دهتد  

كننتد و فترد درتار پرتوهای نوری به دوبي از عدسي عبتور نمي

 مي گردد.  تاری دید وادتلال در بينائي

بر اساس ميزان كدورت انتواع كاتاراكت  عبارتنتد ازک  كاتاراكت  

 نارس رسيده و فوق رسيده.

كاهش تدریجي بينائي  مردمک سفيد  ديرگتي  علائم بیماری: 

بيني و عدم بازتا  ادتلال در دید رنگ  تغييرات رفتاری  نزدیک

 فوندوس از علایم كاتاراك  به حسا  مي بید. 

 در  ايجاد کاتاراکت عبارتند از : عوامل مؤثر

مهمترین دليل ایجاد كاتاراك  افتزایش ستن  افزايش سن : -1

 اس .

 

بردتي از ادتتلا ت ریتمي ستب  های چشمی : بیماری -2

 شوند. ایجاد كاتاراك  نيز مي

 

 

ب  ک بردتي از موادستمي كته در ای تاد  فاکتورهای سمی -3

 نقش دارند عبارتند از ک مروارید

ني متتدت از كورتتتون در دوز بتتا  بتته متتدت استتتفاده لتتو  -

 لو ني

 سودتگي ریم با مواد قليائي -

 مصرف سيگار  -

 كلسيم   مس   بهن   للا   نقره و جيوه-

تغذیه یكي از عواملي است  كته  فاکتورهای تغذيه ای :-4

نقش دارد بردي از این عوامل عبارتنتد  ب  مرواریددر ایجاد 

  رتاقي  كتم ا  ستوتتغذیههاكستيداناز ک كاهش ستح  بنتي

 ببي)دزهيدراتاسيون(.

 ضربه  به چشم -5

 اشعه نورخورشید -6

ستندرم داون  ادتتلا ت مربتوه بته برخی بیماريهاا: -7

 _   ادتتلا ت استكلتيها  ادتلا ت كليویمتابوليسم رربي

 عضلاني

 کاتاراکت مادرزادی-8

كاتاراك  درماني لبي ندارد. درمتان جراحتي شتامل دتار  

 ي و جایگزیني بن با یک لنز مصنوعي اس .كردن عدس

 

       آب مرواريدخارج کردن 

ای كته دراركاتاراكت  شتده دو برای دار  كردن عدستي   

روش دتتارک كوستتولي و دادتتل كوستتولي وجتتوددارد. ایتتن 

حسي موضعي انجام شده و قبل از ها معمو ً ت   بيجراحي

ستهيل گیادكننده مردمک جهت  ت عمل معمو ً از داروهای

 شود.استفاده مي عدسيدردسترسي به 

روشهای مختلفی برای جراحی کاتاراکت وجود دارد که 

 باشد.ترين روش فیكو میترين و شايعجديد

 (          Phacoفیكوامولسیفیكاسیون )

  یا به لور ادتصار فيكو در روش فيكواموليفيكاسيون      

سوند درد شده توسط ارتعاشات اموا  اولترا كدر شده عدسي 

سوس لنز  .شودبيرون كیيده ميو به لور همزمان شسته و 

معمو ً نيازی به  شود.مصنوعي دادل ریم كارگذاشته مي

 بخيه ریم نيس . بعد از عمل ممكنس  پانسمان انجام شود.

 

 های پرستاری بعد از عمل جراحی کاتاراکت:مراقبت

 به بيمار توصيه كنيدک 

o  عمل حتماً از م افظ ریتم استتفاده روز اول بعداز  3در

نستب  بته  م. بعداز بن اگر ریتحفاظ  از ضربه() نماید

تتوان ازعينتک بفتتابي نور حساس اس  در لول روز مي

 .  كرداستفاده 

o  تا دو هفته هم موقع دوابيتدن م تافظ ریتمي را 1به مدت

 .ببندد

o  به پی  یا به ستم  ریتم عمتل بهتر اس  موقع دوابيدن

)دمتر( و یتا بته  نیده بخوابد  و از دوابيدن به روی شكم

 سم  ریم عمل شده دودداری كند.

o .از ماليدن و فیردن ریم دودداری كند 



o  مژه مصنوعي  لنزهتای  استفاده از مواد براییي )سرمه ریمل

رنگي و موادروغني و...( در الراف ریم ممنوع است . زمتان 

 ده از بنها را از پزشک بورسد.شروع استفا

o   از بلند كردن اشيای سنگين و دم شتدن لتو ني  اجتنتا

 د.شو

o  از سرفه  عحسه  تكان شدید وناگهاني ستر و زورزدن هنگتام

 اجاب  مزا  دودداری كند.

o  نماز دواندن از همان روز عمل با تيمم و فقط بترروی ستنگ

كتردن  مانعي ندارد. تيمم روی داك به عل  احتمتال بلتوده

وعفون  ریم ممنوع اس . در یک هفته اول بعداز عمل  بته 

 جای سجده كردن  مهر را با دس  به پيیاني نزدیک كند. 

o  تماشای تلویزیون و كاركردن با كامويوتر تاجایي كه ریتم را

 .دسته نكند اشكالي ندارد

o  حداقل تا یک روز بعداز عمل از شستیوی صورت دتودداری

تواند صورت دتود را بیتوید. ر پزشک ميكند. بعداز بن با نظ

موقع شستن صورت  از پاشيدن ب  بته صتورت و ریتم هتا 

 دودداری كند. 

o و صتورت  بقيته  توانيد به غير از ستراز همان روز عمل مي

بدن را بیوید. بنا به نظر پزشک یک هفتته تتا ده روز بعتداز 

از شتاموو  بهتر است تواند به لور كامل حمام كنتد.عمل مي

 استفاده نماید.  بچه

o جه  معاینات بعداز عمل  حتماً در تاریخهای تعيين شده  

مروارید بتدون  مراجعه نماید. در اكثر موارد عمل جراحي ب 

شتود شود. اما گاهي یک یا رند بخيه زده ميبخيه انجام مي

كه در فاصله رند هفته بعد از عمل در حين معاینه برداشتته 

 دواهدشد.

 
 

 طبیعیه های غیرنشان علائم و 

در صورت میاهده هریک از موارد زیر بته پزشتک مراجعته 

 نمایدک

  دیدن جرقه های نوراني)مثل برق بسمان( در اتاق تاریک

 یا موقع بسته بودن ریم.

 .كاهش دید  دو بيني و تاری دید 

 یابد.درد شدید ریم كه با مسكن بهبود نمي 

 .قرمزی و سوزش شدید ریم وترش  رركي از بن 

 در هم دیدن اشيا 

  حرك  نقاه سياه در جهات مختلف موقع نگاه كردن بته

 الراف

 قرمزی و تورم پلكها 

 

 

 

 

 

  آب مرواريد بیماریآشنايی با 
 (کاتاراکت)

 

 

مرکز چشم پزشكی علوی واحد آموزش سلامت همگانی 

 تبريز

3131تدوين:   

 33بازنگری:  تابستان 

 

 

 

 

 

 بدرسک تبریز ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز ریم پزشكي علوی    

    4141114455 كدپستيک    

 ( 141)32113533تلفنک

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبعک 

ریم پزشكي كاربردی  هاشمي مسي   همقلم  صولا

 (1381نسرین)

( نیر 1351ریم پزشكي عمومي  جوادی م فيضي س)

 فردا

حسن پور -تهيه و گردبوریک میيرببادی  

 كارشناس ارشد بموزش پرستاری

 سوپروایزر بموزشي

کز چشم پزشكی علوی مرواحد آموزش سلامت همگانی 

 تبريز

3131تدوين:   

 3041زمستان بازنگری:  آخرين 

 

 

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/
http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/

